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Autismus anders denken
Ein personlicher Elternratgeber und ein einflihlsames Vorlesebuch zeigen, wie

neurodivergente Kinder mit Verstandnis und Wertschatzung begleitet werden kdénnen.

(Neukirchen-Vluyn, 11.08.2026) Das Thema Autismus erfihrt zunehmend offentliche
Aufmerksamkeit. Gleichzeitig begegnen Menschen mit Autismus sowie ihre Familien und
padagogische Fachkriafte noch immer haufig defizitorientierten Sichtweisen. Zwei
Neuerscheinungen setzen dem eine wertschiatzende Perspektive entgegen: Sie fordern das
Verstandnis fiir das Erleben autistischer Kinder, machen Mut und geben konkrete Impulse fiir den

Familienalltag sowie fiir Kita und Schule. Beide erscheinen am 24. August.

Mit ihrem Ratgeber ,Was, wenn wir unsere Kinder einfach ernst nehmen?“ méchte Karoline Herzog
Eltern, Angehorige und padagogische Fachkrafte ermutigen. Als Mutter einer autistischen Tochter
kennt sie die Zeit rund um die Diagnose aus eigener Erfahrung — die Erleichterung, endlich Antworten
zu haben, ebenso wie die Unsicherheit angesichts der vielen Fragen und oft problemorientierten
Informationen. lhr Buch verbindet personliche Erlebnisse mit lebensnahen Anregungen und macht
deutlich, dass eine Autismus-Diagnose trotz aller Herausforderungen auch neue Perspektiven eroffnen
und den Blick auf das Kind positiv verandern kann. Besonderes Augenmerk legt die Autorin auf die
haufig wenig beachtete Perspektive autistischer Madchen sowie auf die Zusammenarbeit von Familien

und Bildungseinrichtungen.

Die Vorlesegeschichte ,Heute bin ich eine Katze, sagt Toni“ von Anna Koppri begleitet das Kita-Kind
Toni durch alltagliche Situationen zu Hause, in der Kita und unterwegs. Aus Tonis Perspektive erleben
junge Leserinnen und Leser, warum manche Gerausche, Veranderungen oder Sinneseindriicke
herausfordernd sein kénnen — und wie Verstandnis und liebevolle Begleitung den Alltag erleichtern.
Die bewusst geschlechtsneutral erzdhlte Geschichte foérdert Empathie und eignet sich fir Familien
ebenso wie fiir den Einsatz in Kita, Grundschule, Therapie oder Seelsorge. Ein ergdnzender Sachteil

vermittelt Erwachsenen Grundlagenwissen Gber Autismus und weitere Formen der Neurodivergenz.

Beide Bicher verbindet die klare Botschaft, dass jedes Kind einzigartig ist und gut, so wie es ist. Sie
laden dazu ein, die Perspektive autistischer Kinder einzunehmen und zeigen, wie Teilhabe mit

Verstandnis, Wertschatzung und der passenden Unterstlitzung gelingen kann.



Karoline Herzog, geb. 1986, hatte sich nie vorstellen kdnnen, wie die Autismusdiagnose ihrer dltesten Tochter
ihr Leben zum Besseren verdandern wiirde. lhr Anliegen ist es, Neurodiversitdt anders zu denken und anderen zu
helfen, das Leben in neurodivergenten Familien zu gestalten. Als rundherum neurodiverse Familie (ADHS,
Autismus, AuDHS, kPTBS) lebt sie mit ihrem Mann und ihren drei Kindern in Stddeutschland. Auf Instagram

(@karolineherzog) ist sie unter anderem als Mutmacherin fiir Familien, die anders ticken, unterwegs.

Anna Koppri, geb. 1982, ist Sozialpadagogin, systemische Therapeutin und Autorin. Themen, die wenig Raum in
der Gesellschaft bekommen, sind ihr dabei ein besonderes Anliegen. Mit ihrem Mann und ihren zwei kleinen

Séhnen lebt sie in Berlin.
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